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Autonome chez soi
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EVOLUTION & ADAPTATION DE L'HABITAT —

La perte d’autonomie nécessite souvent d’aménager le lieu de vie = \\
pour le faire évoluer avec les nouveaux besoins de ses occupants. \

DIAGNOSTIC AUDOMICILE

Apres un échange avec le bénéficiaire pour évaluer
ses capacités et ses besoins, nos ergothérapeutes établissent
la liste des obstacles et dangers potentiels de I'habitat. Ils
rédigent un rapport en intégrant leurs préconisations
d’amélioration. Celles-ci s’appuient sur des aides techniques
et technologiques mais aussi sur des astuces peu colteuses
et simples a mettre en place. Lorsque les préconisations
portent sur des travaux d’aménagement, le rapport inclut les
croquis indispensables aux artisans, que Repére Toit by Merci
Juliepeut recommander par ailleurs. /\.{
Repere ToiT

Votre AMO avec Ergo

Portée par SENIORALIS, entreprise solidaire reconnue d’utilité
sociale (ESUS), nos services Merci Julie et Repére Toit offrent un
panel de services dédiés al'évolution des lieux de vie et 'aménagement de
I'environnement des personnes agées et en situation de handicap.
Notre équipe d’experts intervient depuis I’évaluation des besoins
jusgu’a la mise en ceuvre des préconisations jusqu’a la formation,
en passant par la consultation a distance.
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ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Les ergothérapeutes de Merci Julie, accompagné.es de nos

travailleuses sociales vont au-dela du diagnostic :

e Toutes les phases du projet sont suivies, coordonnées et
partagées grace au logiciel métier (conforme RGPD).

e Nous accompagnons chaque bénéficiaire et son
entourage dans leurs démarches de mise en ceuvre
concrete des préconisations : recherche de financement,
mise en relation avec des PSDM, artisans...

TELE-ERGOTHERAPIE

Lorsque vous avez besoin d’une réponse immédiate, ce service vous propose de

mettre nos experts a votre disposition a distance.

TELE-CONSULTATION POUR LES BENEFICIAIRES

Ce service permet de poser des questions aux ergothérapeutes par email ou SMS, et d’obtenir
des réponses en temps réel. Pour un bénéficiaire, I'avis d’un expert est souvent essentiel pour

la prise de décision. Sans remplacer un diagnostic a domicile, il
vers les meilleures solutions.

TELE-EXPERTISEPOUR LES PROFESSIONNELS

permet d’orienter rapidement

Travailleurs sociaux et professionnels du domicile, nous vous proposons un service de télé-expertise qui vous permet de
poser vos questions sur les aides techniques et les problématiques liées au logement, en montrant directement I’'endroit du domicile

concernéparlademande:
Peut-on envisager un monte-escalier dans cet espace ?
A quelle hauteur dois-je positionner I'installation ?

Comment pouvez-vous aider les aides-soignantes de mon équipe dans la mobilisation de leurs patients ?
Il s’agit de simplifier vos démarches en bénéficiant rapidement de I'expertise de spécialistes.

FORMATIONS POUR LESPROF

Les experts de Merci Julie, spécialistes de I'aménagement de I'environnement, de
I'accessibilité et de la Silver Economie, dispensent des formations adaptées au besoin
et a la situation des professionnels du soutien a domicile.

Merci Julie met a disposition son expertise en analyse du travail et une écoute active afin de proposer
un diagnostic affiné des besoins en formation des professionnels des EHPAD, des SSIAD et des SAAD.
Ainsi, grace a nos ergothérapeutes et a leur proximité, nous développons des programmes de
formations (prévention des TMS, mobilisation active, utilisation des aides techniques de transfert) qui “
répondent aux contraintes des structures, tout en assurant un suivi sous forme de temps courts et

répétés pour plus d'efficacité.

ESSIONNELS
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Ce format permet un véritable accompagnement des professionnels du domicile et une montée en
compétence rapide et durable afin de limiter I'apparition de TMS.

www.merci-julie.fr ¢ 01 80 87 69 22 e infos@merci-julie.fr
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ANIMATIONS AUPRES DE VOS BENEFICIAIRES

e La journée de Julie est un rendez-vous proposé aux bénéficiaires et a leurs aidants pour passer un moment
privilégié avec nos ergothérapeutes. Le temps d’une journée, ils répondent a toutes les questions, abordent
tous les sujets de I'adaptation du domicile et proposent les astuces et installations adaptées a chaque situation.

e Dédiés aux 60 ans et plus, les parcours de Julie sont des séances animées par nos ergothérapeutes qui visent a
améliorer la mobilité, le tonus musculaire et I'équilibre, mais également alimiter les risques de chutes.

e LesateliersdeJuliesont dédiés al'initiation et a la stimulation des personnes retraitées.
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Les ateliers numériques pour
maintenir le lien social en utilisant
la visiophonie et des ordinateurs

Les ateliers dédiés a I'utilisation des aides
techniques et technologiques du quotidien
(ouvre-boite électrique, enfile-bas,
détecteurs de mouvements ...)

Les ateliers de prévention des
chutes : présentation de solutions
d’aménagement et d’adaptationde
I’environnement

Ordissimo”

NOS EXPERTS A VOTRE SERVICE

De nombreux acteurs de la société doivent faire face a I’'enjeu du «Bien vieillir chez soi».
MercilJuliey répond par ses approches innovantes et pluridisciplinaires.

Diagnostic a domicile
Un(e) ergothérapeute intervient au domicile de la personne pour
établir un diagnostic de I'autonomie et proposer un suivi personnalisé
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FORMATION

NOS ATOUTS

e Nos ergothérapeutes Dipldmés d’Etat sont tous salariés de Merci Julie et constamment formés aux problématiques du vieillissement et
de 'aménagement de I’environnement.

e Nos équipes pluriprofessionnelles s’impliquent au-dela du diagnostic et cela se traduit par un accompagnement sur-mesure. Elles
s’attachent asuivre de pres I’évolution des projets et la satisfaction des bénéficiaires, dans le respect des délais.

e SENIORALIS, qui porte les marques Merci Julie et Repéere ToiT, est une structure de I’économie sociale et solidaire (ESS). Elle integre
des valeurs éthiques et citoyennes dans toutes ses actions.

e Nos ergothérapeutes peuvent intervenir dans toutes les régions de France et sont au cceur de I'écosysteme local.

e MerciJulie noue des partenariats pérennes et solides. Ainsi, nous pouvons agir et intervenir a chaque étape du projet.

www.merci-julie.fr ® 0180 87 69 22 ¢ infos@merci-julie.fr
SENIORALIS - Merci Julie & Repére ToiT
9-11Avenue du Val de Fontenay - 94 120FONTENAY SOUS BOIS
RCS Creteil B 824 513 527
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